
Trainingszeiten   Gerätturnen    gültig ab 29.08.2022  

Vorschule : 3- 5 Jahre Mädchen und Jungen
Donnerstag:
16.30 – 18.00 Uhr

AK 6/7 Mädchen und Jungen
Dienstag
14.30-16.30 Uhr
Donnerstag
14.30-16.30 Uhr

AK 8/9  Mädchen                                                  AK 8/9  Jungen
Montag                                                                    Montag
14.30 – 16.30 Uhr                                                    16.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch                                                                 Mittwoch
14.30- 16.30 Uhr                                                      14.30 – 16.30 Uhr

AK 10- 13 Mädchen 
Dienstag
16.30 – 18.00 Uhr
Mittwoch
14.30 – 16.30 Uhr

LK IV  Mädchen                                                       LK IV  Jungen
Dienstag                                                                      Mittwoch
16.30 –18.00 Uhr                                                        16.30 – 19.00 Uhr
Mittwoch                                                                    Freitag
16.30 -19.00 Uhr                                                         16.00 – 18.00 Uhr
Freitag
14.00 –16.00 Uhr

LK III/II   Mädchen
Dienstag
18.00- 19.30Uhr klein
Mittwoch
16.30-19.00 Uhr
Donnerstag
18.00-20.00 Uhr groß
Freitag
16.00 – 18.00 Uhr

LK III +II ab 15  Mädchen                                    Jugend ab 15 Jungen
Montag                                                                     Montag
18.00- 20.00 Uhr                                                      18.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag                                                               Dienstag
18.00- 20.00 Uhr                                                       18.00 – 20.00 Uhr in Riesa
Freitag                                                                       Freitag
18.00-2.00 Uhr                                                          18.00 – 20.00 Uhr


